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Carissimo amico-collega-socio,

in qualita di Presidente, ho il piacere di invitarti al XXXIII Congresso Regionale
Siciliano della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, che dopo l'inaugurazione
presso il Palazzo del Toscano alle ore 17.00 del 12 Febbraio 2009, si svolgera nelle giornate
del 13 e 14 Febbraio 2009, con una fitta serie di sessioni, seminari e tavole rotonde presso

I'Hotel Aga di Catania.

Sono molto orgoglioso di rappresentare la Geriatria Siciliana, Universitaria,
Ospedaliera e Territoriale, che passo dopo passo, con la strategia della formica finalmente
sembra affermarsi, meritandosi giorno dopo giorno sul campo il dovuto giusto
riconoscimento.

La Geriatria & oggi quella branca della Medicina , che ha I'arduo compito di preparare
in tempo i giusti percorsi della salute, che l'nvomo che invecchia deve imparare a
percorrere, a difesa della sua condizione di UOMO padrone di se stesso, fino alla fine dei
suoi giorni (Geriatria Predittiva del Prossimo Futuro), e di rimediare, per quanto
possibile, ai tanti errori di percorso che 'nomo ha gia fatto giorno dopo giorno, quando si
presenta oggianoi (Geriatria di Recupero e/o Riabilitativa).

La strategia per diventare un vecchio “NORMALE”, va attuata con estremo rigore a
partire dalla quinta decade di vita, sia per I'nomo che per la donna, che dovranno
cominciare ad affidarsi a questa figura di “LIFE-TRAINER”, che li dovra aiutare a
Vivere e non piu a Sopravvivere, fino alla fine della durata della vita, cercando il piu a
lungo possibile di garantire a tuttiloro, una vita priva di grave disabilita fisica e mentale e
quindi degna sempre diessere vissuta.

Questo compito ¢ assai arduo, ma con l'aiuto di tutti ,creando in modo definitivo e
duraturo la giusta rete dei servizi socio-sanitari, a difesa e garanzia della salute dell'uvomo
che prima o poi invecchia, credo che vivere il piu a lungo possibile possa veramente
diventare un premio e non piui, come spesso ancora accade, una condanna.

Non pitt Senectus Ipsa Morbus ma diamo sempre pit spazio a Senectus Ipsa Vita.

Tiaspetto.

Prof. Domenico Maugeri

XXXIII Congresso Regionale - Il Pianeta Anziano

SIGG SICILIA

PRESIDENTE

Domenico Maugeri

PAST PRESIDENT

Santo Branca

SEGRETARIO

Antonino Santangelo

CONSIGLIERI
Ferdinando D'Amico
Gioacchino Oddo
Ernesto Putignano

Moseé Cirino Ossino



ro

XXXIII Congresso Regionale - Il Pianeta Anziano

PRESIDENTE ONORARIO DEL CONGRESSO

Luciano Motta

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Domenico Maugeri

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Domenico Maugeri
Innocenza Alessandria
Santo Branca
Ferdinando D'Amico
Carmelo Leotta
Salvatore Luca
Mariano Malaguarnera
Giovanni Mazzoleni
Massimo Motta
Gioacchino Oddo
Mosé Cirino Ossino
Ernesto Putignano
Antonino Santangelo

Rosaria Sorace

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE

Antonino Santangelo
Giuseppe D'Urbino
Valentina Fiore
Sebastiano Grasso
Grazia Mamazza
Sara Manuele
Gaetano Minicuccio
Simona Pirrone
Chiara Schifilliti
Giuseppe Davide Taverna

Carmela Zuccaro

XXXIII Congresso Regionale - Il Pianeta Anziano

3

XXXIIT CONGRESSO REGIONALE SIGG
Catania 12-14 Febbraio 2009

PIANETA ANZIANO

La specificita della geriatria nell'assistere la complessita del vecchio

Ore 17.00

Ore 18.00

Ore 18.20

Ore 20.00

GIOVEDTI’
12 Febbraio 2009

Palazzo del Toscano - Catania

Inaugurazione del Congresso

Saluto delle autorita:

Antonino Recca - Magnifico Rettore Universita di Catania

Francesco Basile - Preside Facolta di Medicina Universita di Catania
Ercole Cirino - Presidente Ordine dei Medici Provincia di Catania
Luctano Motta - Presidente Onorario del Congresso

Niccolo Marchionni - Presidente Nazionale SIGG

SESSIONE INAUGURALE
GERIATRIA: L'INNOVAZIONE DELLE CURE ALL'ANZIANO
NELLA TRADIZIONE DEL CURARE IN MEDICINA

Moderatori: Marcello Romano - Domenico Maugert

Lettura Magistrale: la rivoluzione del nuovo che assiste il vecchio.
Trattamento delle sindromi coronariche acute: il punto di vista del
geriatra

Niccolo Marchionni - Presidente Nazionale SIGG

Presentazione: Mario Barbagallo

Cocktail di benvenuto
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Ore 9.00

Ore 9.10

Ore 9.35

Ore 9.50

Ore 10.15

Ore 10.30

Ore 10.45

Ore 11.30

Ore 11.45

VENERDTI’
13 Febbraio 2009
Sala Plenaria - Aga Hotel

SIMPOSIO MONOTEMATICO: OSTEOPOROSI SENILE SEVERA

Moderatori: Ferdinando D'Amico - Ernesto Putignano

Epidemiologia e clinica dell'osteoporosi

Giovanni D'Avola

La terapia dell'osteoporosi

Enzo Russo

L'osteoporosi senile severa

Domenico Maugert
Discussione

GERIATRIA E SOCIETA

Ruolo del vecchio conteso tra assistenzialismo, etica sociale e societa
Moderatori: Mario Barbagallo - Gioacchino Oddo

Introduce: Carmelo Di Stefano

Intervento programmato:
Una corretta assistenza sanitaria all'anziano.

Saverto Ciriminna
Coffee break

SESSIONE I

ARGOMENTI DI GERIATRIA: DE FRAGILITATE SENECTUTIS.

Moderatori: Massimo Motta - Antonino Santangelo

Introduce: Grovannt Frada
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Ore 11.50

Ore 12.15

Ore 12.40

Ore 13.05

Ore 13.30

Ore 13.45

Ore 13.45

Ore 14.30

Ore 14.35

Ore 15.00

Ore 15.25

Ore 15.30

Lesioni da decubito nell'anziano: una piaga da curare?

Roberto Cassino

Nutrizione o malnutrizione in eta geriatrica?

Laura Calcara

Oncologia e cure palliative in geriatria: dal curare all'avere cura?

Mariano Malaguarnera

Parkinson e parkinsonismi

Giorgio Basile

Discussione

Chiusura Sessione

Light lunch

SESSIONE II
LA TROMBOSI VENOSA PROFONDA

Moderatori: Francesco Corica - Salvatore Luca

Introduce: Michelangelo Sapienza

Fisiopatologia della trombosi venosa profonda

Ferdinando D'Amico

Embolia polmonare nell'anziano

Marcello Romano

Discussione

Chiusura Sessione
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Ore 15.30

Ore 15.40

Orel6.05

ore 16.30

Ore 16.55

Ore 17.00

Ore 17.00

Ore 17.05

Ore 17.30

Ore 17.55

Ore 18.00

Ore 18.00

SESSIONE IIT
AGING CARDIOVASCOLARE E FRONTIERE DELLA GERIATRIA

Moderatori: Vincenzo Vassallo - Tommaso Di Bella - Andrea Pardo

Introduce: Michele Pagano

Scompenso cardiaco nell'anziano: quali obiettivi?

Ernesto Putignano

Ipertensione arteriosa nell'anziano: quando trattare?

Michele Trimarcht

Quale statina nell'anziano ?

Francesco Corica
Discussione
Chiusura Sessione

SESSIONE IV
BPCO ED IPERTENSIONE POLMONARE NELL'ANZIANO

Moderatori: Salvatore Chiarenza —Rosaria Sorace - Carmelo Leotta

Introduce: Giovanni Mazzoleni

Trattamento a lungo termine nell'anziano broncopneumopatico cronico

Alfio Pennisi

Fisiopatologia e clinica dell'ipertensione polmonare nell'anziano

Giuseppe Costanza
Discussione
Chiusura Sessione

Coffee break
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Ore 18.15

Ore 20.00

Ore 20.00

Ore 21.00

Ore 8.30

Ore 8.35

SESSIONE V
GERIATRIA: LA SCIENZA GIOVANE CHE CURA I VECCHI

Moderatori: Salvatore Abbate - Giovanni Veneziano - Innocenza Alessandria
1) Ignazio Dt Fazio:

Il volontariato nell'assistenza all'anziano demente evidenze
2) Giovanni Elia:

Novita nella terapia del diabete mellito

3) Salvatore Salli:

Connettivopatie nell'anziano: esistono?

4) Sara Manuele:

La colina alfoscerato puo' essere utile nel trattamento delle demenze?

5) Nuccio Sciacca:

L'anziano in TV: il ruolo dei media e I'immagine degli anziani

6) Anna Di Prima:

La depressione nell'anziano
Chiusura Sessione
Assemblea dei Soci

Cena sociale

SABATO
14 Febbraio 2009
Sala Plenaria - Aga Hotel

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGG-SINFER
Moderatori: Domenico Maugeri - Giulia Letizia

Introduce: Santo Branca

Percorsi riabilitativi nell'anziano

Biagio Papotto - Alfio Nicolosi
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Ore 9.00

Ore 9.25

Ore 9.30

Ore 9.40

Ore 9.55

Ore 10.10

Ore 10.25

Ore 10.40

Ore 10.55

Ore 11.10

Ore 11.25

Fondamenti della riabilitazione in geriatria

Giuseppe Bellelli

Discussione

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGG-AGE: SANITA PRIVATA IN GERIATRIA
Una risorsa per migliorare la qualita dell'assistenza all'anziano?
Moderatori: Saverio Ciriminna - Domenico Maugeri - Marto Barbagallo

Introduce: Gioacchino Oddo

Reparto di geriatria per acuti: risorsa o doppione?

Paolo Bosco

Residenze sanitarie assistite in Sicilia: la “Cerniera” che fa risparmiare

Laura Ferlito - Vincenzo Cilmi

Assistenza Domiciliare Integrata (ADI). Qualita delle cure o economicita?

Fabrizio Fortuna

Assistenza territoriale e domiciliare al malato di Alzheimer: una rete

possibile, un risparmio sicuro.

Marcello Tomarchio

Sono maturi i tempi per il geriatra di famiglia?

Giuseppe Carnazzo

La qualita nei percorsi in geriatria

Pina Travaglianti

Etica nell'assistenza all'anziano ricoverato

Salvatore Castorina

Conclusioni: Barbara Cittadini - Presidente AIOP Sicilia
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Ore 11.55 Coffee break

Ore 12.10 Tavola Rotonda
Ruolo della politica nell'assistenza all'anziano: etica o assistenzialismo?

Parteciperanno: Deputati Regionali, Componenti VI Commissione

ARS-Sanita, ANCI-Federsanita

Ore 13.30 Conclusioni dei lavori: Presidente Sezione Regionale SIGG

Questionario finale

Ore 14.00 Conclusione Congresso

SEZIONE NURSING
Giovedi: Palazzo del Toscano - come programma medici
Venerdi mattina: Sala Plenaria Aga Hotel - come programma medici

Venerdi pomeriggio: Sessione Parallela - Sala Rahim Aga Hotel

Sabato mattina: Sala Plenaria Aga Hotel - come programma medici

SESSIONE PARALLELA

VENERDTI’
13 Febbraio 2009
Sala Rahim - Aga Hotel

Ore 14.30 SESSIONE DEMENZA
Moderatori: Tommaso Di Bella - Marcello Tomarchio

Introduce: Antonino Santangelo
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Ore 14.35

Ore 14.50

Ore 15.15

Ore 15.20

Ore 15.45

Ore 16.00

Ore 16.00

Ore 16.20

Ore 16.40

Ore 17.00

Gestione pratica dei disturbi comportamentali precoci della demenza
Mario Belvedere

Gestione del nursing al malato di Alzheimer

Rosario Spada

IL RUOLO DEL NURSING IN GERIATRIA

La necessita di un percorso
Moderatori: Antonino Santangelo - Roberto Cassino

Introduce: Mosé Cirino Ossino

Il nursing geriatrico e la SIGG

Ermellina Zanetti

Il ruolo dell'OSA nell'assistenza geriatrica

Anna Maria Ippolito

ASPETTI PECULIARI DI NURSING GERIATRICO

Moderatori: Giovanni Messineo - Giuseppe Carnazzo - Concetta Marchica

Gestione del malato con insufficienza respiratoria ed uso ventilatore

meccanico non invasivo

Alfio Pennisi

Aspetti etici di nursing palliativo all'anziano morente

Veruska Costanzo

Comunicazione tra operatori: intesi e fraintesi

Angelo Lo Schiavo

ELEMENTI DI NURSING DELLE PIAGHE DA DECUBITO
NELL'ANZIANO

Moderatori: Alessandro Belvedere - Michele Vernaci - Giuseppe Maccarrone
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Ore 17.00

Ore 17.30

Ore 17.45

Ore 18.00

Ore 18.15

Ore 18.20

Ore 18.40

Ore 19.00

Ore 19.20

Ore 19.40

Modelli pratici di trattamento delle lesioni da decubito in pazienti anziani

Roberto Cassino

Evidenze di trattamento delle lesioni da decubito in RSA

Mose Cirino Ossino

Discussione
Coffee break

LA NUTRIZIONE NELL'ANZIANO
Moderatori: Francesco Leonardi - Giuseppe Calvo - Riccardo Dt Salvo

Introduce: Salvatore Salerno

Teoria dell'alimentazione in eta geriatrica

Tommaso Di Bella

Alimentazione nelle lungodegenze: quando e come trattare - Limiti etici

Angelo Dt Salvo

Malnutrizione in geriatria: mito o realta

Francesco Giuffrida
Discussione

Conclusione lavori
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Relatori e Moderatori

Salvatore Abbate (Pozzallo - RG)
Innocenza Alessandria (Catania)
Mario Barbagallo (Palermo)
Giorgio Basile ( Messina)
Giuseppe Bellelli (Cremona)
Alessandro Belvedere (Catania)
Mario Belvedere (Palermo)
Paolo Bosco (Catania)

Santo Branca (Acireale - CT)
Laura Calcara ( Palermo)
Giuseppe Calvo (Catania)
Giuseppe Carnazzo (Catania)
Roberto Cassino (Torino)
Salvatore Castorina (Catania)
Salvatore Chiarenza (Lentini - SR)
Vincenzo Cilmi (Catania)
Saverio Ciriminna (Palermo)
Barbara Cittadini (Palermo)
Francesco Corica (Messina)
Giuseppe Costanza (Palermo)
Veruska Costanzo (Catania)
Ferdinando D'Amico (Patti - ME)
Giovanni D'Avola (Catania)
Tommaso Di Bella ( Trapant)
Ignazio Di Fazio (Brescia)

Anna Di Prima (Palermo)
Angelo Di Salvo (Palermo)
Riceardo Di Salvo (Catanta)
Carmelo Di Stefano (Catania)
Giovanni Elia (Ragusa)

Laura Ferlito (Trecastagni - CT)
Fabrizio Fortuna (Catania)
Giovanni Frada' (Corleone - PA)
Francesco Giuffrida (Roma)
Anna Maria Ippolito (Torino)
Francesco Leonardi (Catania)
Carmelo Leotta (Catania)

Giulia Letizia (Palermo)
Angelo Lo Schiavo (Catanta)
Salvatore Luca (Catania)
Giuseppe Maccarone (Catania)
Mariano Malaguarnera ( Catanta)
Sara Manuele (Catania)
Concetta Marchica (Misterbianco - CT)
Niccolo Marchionni (Firenze)
Domenico Maugeri ( Catania)
Giovanni Mazzoleni (Catania)
Giovanni Messineo (Palermo)
Massimo Motta (Catania)

Alfio Nicolosi (Acireale - CT)
Gioacchino Oddo ( Palermo)
Mosé Cirino Ossino (Nicolosi - CT)
Michele Pagano (Palermo)
Biagio Papotto (Acireale - CT)
Andrea Pardo (Palermo)

Alfio Pennisi (Catania)

Ernesto Putignano (Palermo)
Marcello Romano (Catania)
Enzo Russo (Patti - ME)
Salvatore Salerno (Catania)
Salvatore Salli (Palermo)
Antonino Santangelo (Catania)
Michelangelo Sapienza (Palermo)
Nuccio Sciacca (Catania)
Rosaria Sorace (Catania)
Rosario Spada (Troina - EN)
Marcello Tomarchio (Catania)
Pina Travaglianti (Acireale - CT)
Michele Trimarchi ( Enna)
Vincenzo Vassallo (Noto - SR)
Giovanni Veneziano (Palermo)
Vernaci Michele (Catania)

Ermellina Zanetti (Brescia)
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Con il Patrocinio di:

Universita degli Studi di Catania

Ordine dei Medici di Catania
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A. Menarini
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Istituto Farmaco Biologico Stroder
MDM
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Nycomed S.p.a.
Sigma—tau S.p.a.

Smith & Nephew
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