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Da 01.10.2015 Professore Associato, SSD MED/13 Endocrinologia, Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli studi di Catania. 
 
 
Incarichi precedenti:  
 
01.07.2009 - 30.09.2015: Ricercatore Universitario, SSD MED/13 Endocrinologia, 
Università degli studi di Catania. 
 
2.05.2008 - 30.06.2009: Assegno di ricerca Università degli studi di Catania, settore 
scientifico disciplinare MED/13 Endocrinologia. 



 
 
 
 

       Formazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1) Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Catania con voti 110/110 e 
lode (luglio 1993) 

 2) Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con voti 70/70 e    
lode (anni 1998-2003) 

                                    3) Dottorato di Ricerca in “Scienze Endocrinologiche: Basi Molecolari             
dell’Azione Ormonale” Università di Catania, presso il Dipartimento di Medicina 
Interna e Medicina Specialistica (anni 2003-2007) 

  
 

 ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 
Autrice di: 
- 41 pubblicazioni in riviste internazionali con Impact Factor; 
- 1 review con Citation Index in rivista internazionale con referee; 
- 7 articoli in riviste nazionali; 
- 1 capitolo di libro in: Methods in Molecular Medicine; 
- 1 capitolo di libro in: Endocrinologia Clinica; 
- 1 capitolo di libro in: La gestione della persona con diabete ricoverata per altra 
patologia; 
- 1 capitolo di libro in: Il diabete in Italia; 
- 4 pubblicazioni didattico-divulgative.  
 
- H-Index: 
 25 sia tramite Web of Science che tramite Scopus 
- N. citazioni: 
 3002 tramite Web of Science e 3237 tramite Scopus;  
- I.F. totale:  220.409 (utilizzando I.F. 2013/2014). 
 
Responsabile scientifico dei seguenti progetti di ricerca: 
2014 - Progetto di ricerca finanziato dall’Università di Catania FIR 2014, 
macrosettore ERC LS: “Effetto dei livelli di glucosio e della metformina sul segnale 
mitogeno intracellulare delle due isoforme del recettore dell’insulina” durata biennale 
  
2009 - Progetto di ricerca finanziato con fondi di Ateneo (quota ex 60%): “Effetti 
degli analoghi dell'insulina in differenti tipi di cellule di cancro”, Università di 
Catania  
 
Partecipa con il ruolo di ricercatore anziano a progetti di ricerca del Dipartimento 
finanziati da MIUR e da AIRC (dal 2001 ad oggi). 
 
Frequenza in Istituti esteri qualificati 
 
10-12 1995 (2 mesi): Ricercatore presso il Jefferson Cancer Institute, Thomas 
Jefferson University, Philadelphia, PA, USA 
 
Principale attività: Ricerca di base     



Tipo di attività:     Ricerca sugli effetti biologici del recettore dell’insulina in    
particolari condizioni in cui il recettore dell’IGF-I ha ridotta 
capacità trasformante. 

  
7-9 1996 (3 mesi):   Ricercatore presso la City of Hope Beckman Research Institute, 

Duarte, CA, USA  
 

Principale attività:  Ricerca di base     
 

Tipo di attività:       Ricerca sulla inibizione della crescita e della progressione 
tumorale attraverso il blocco dell’attività mitogena dell’IGF-II 
realizzato tramite ribozimi. 

 
4-11 2001 (8 mesi):  Ricercatore presso il Kimmel Cancer Center, Thomas Jefferson  

University, Philadelphia, PA, USA 
 

Principale attività:    Ricerca di base     
 

Tipo di attività:         Studi di biologia molecolare sulla trasduzione del segnale    
intracellulare  delle isoforme del recettore insulinico. 

                                                 
Borse di studio 
 
1994 - 1996             Borsa di Studio “Giacomo Letizia” per la Regione Sicilia 

assegnata dalla FIRC (Fondazione Italiana per la Ricerca sul 
Cancro), attività di ricerca svolta presso l’Università di Catania  

 
 

Tipo di attività:        Ricerca sul ruolo del recettore dell’insulina e dell’IGF-I nel 
cancro della tiroide e della mammella. 

 
1996 - 1998             Borsa di Studio triennale assegnata dall'AIRC (Associazione 

Italiana per la ricerca sul Cancro), attività di ricerca svolta presso 
l’Università di Catania 

 

Tipo di attività:        Ricerca sui meccanismi di trasmissione intracellulare del segnale 
insulinico e sul ruolo delle isoforme del recettore insulinico nel 
cancro.  

 
Principali tematiche di ricerca 
1. Endocrinologia Oncologica 
- Studi di biologia cellulare e molecolare sull’effetto mitogeno ed antiapoptotico del 
recettore insulinico in alcuni tipi di tumori quali il carcinoma mammario, il 
carcinoma tiroideo e i sarcomi.  
In particolare è stata studiata l’espressione e il ruolo delle isoforme A e B del 
recettore insulinico. E’ stato dimostrato che l’isoforma A del recettore insulinico (IR-
A) è l’isoforma più espressa nei tumori. Inoltre l’IR-A, insieme al recettore dell’IGF-
I, è un recettore dell’IGF-II. In particolare è stata sottolineata la prevalente attività 
mitogena dell’isoforma A del recettore insulinico rispetto alla prevalente attività 
metabolica dell’isoforma B del recettore dell’insulina (IR-B). In uno studio, inoltre, è 
stata messa in luce, in una linea cellulare di sarcoma priva di recettore dell’IGF-I, la 
relazione tra secrezione autocrina di IGF-II e attività mitogena ed antiapoptotica 
dell’isoforma A del recettore dell’insulina.  
2. Diabete 
- Studi di biologia molecolare sulla trasduzione del segnale intracellulare delle 
isoforme del recettore insulinico 
In questa area di ricerca è stata studiata la trasduzione del segnale intracellulare delle 
due isoforme del recettore insulinico in presenza o assenza dei substrati della 



famiglia degli IRS (Insulin Receptor Substrate) e la relazione con l’attività mitogena 
e metabolica. Inoltre, sono stati studiati gli effetti biologici degli analoghi 
dell’insulina mediati dall’isoforma A o dall’isoforma B del recettore dell’insulina. 
- Diabete e Gravidanza 
In questa area di ricerca sono stati studiati gli effetti degli analoghi dell’insulina ad 
azione prolungata sul compenso glicemico e sugli esiti materni e fetali/neonatali in 
donne con diabete pregravidico o con diabete gestazionale. 
- Terapia insulinica tramite microinfusore 
In questa area di ricerca è stata valutata l’efficacia della terapia insulinica tramite 
microinfusore o multiiniettiva quando associata a monitoraggio in continuo del 
glucosio in pazienti con diabete mellito tipo 1. 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA 
 
Corsi di Laurea: 
A.A. 2013/2014 - oggi: docente di Endocrinologia nel Corso Integrato Malattie 

Sistema Endocrino per il Corso di Laurea Magistrale in 
Medicina e Chirurgia, Università di Catania (2 CFU)  

A.A. 2013/2014 - oggi: docente di Endocrinologia nel Corso Integrato di Dietoterapia 
nelle diverse fasi della vita per il Corso di Laurea in 
Dietistica, Università di Catania (4 CFU)  

A.A. 2010/2011 - oggi: docente di Endocrinologia nel Corso Integrato Fisiopatologia 
dello Sviluppo per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate, 
Università di Catania (3 CFU)  

 
 

Scuole di Specializzazione: 
A.A. 2012/2013 - oggi: docente di Endocrinologia alla Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Università di 
Catania (2 CFU)  

A.A. 2013/2014 - oggi: docente di Endocrinologia alla Scuola di Specializzazione in 
Ginecologia ed Ostetricia, Università di Catania (1 CFU)  

A.A. 2009/2010 - oggi: docente di Endocrinologia alla Scuola di Specializzazione in     
Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, Università di 
Catania (1 CFU) 

 
 
Dottorati di ricerca: 
A.A 2010/2011- oggi:   componente del Collegio dei docenti dei seguenti Corsi di 

Dottorato dell’Università di Catania: 
                                       - “Medicina Molecolare” (Cicli XXVI e XXVIII) 

   - “Biomedicina Traslazionale” (Cicli XXIX, XXX, XXXI e          
XXXII) 

 
A.A. dal 2007/2008 al 2011/2012   Referente del Dottorato di Ricerca "Scienze 
Endocrinologiche: Basi Molecolari dell'Azione Ormonale" collaborando all'attività 
organizzativa e formativa 
 
Relatore di tesi di laurea alla Facoltà di Medicina e Chirurgia di argomento 
metabolico/endocrinologico, tutor di specializzandi in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo e relatore di tesi di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 



Metabolismo. 
 
ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE 

 
2009 - oggi      Professore associato (01.10.2015-oggi) e precedentemente Ricercatore 

universitario (01.07.2009-30.09.2015) in convenzione con SSN 
equiparato a dirigente medico di 1° livello presso Azienda Ospedaliera 
Garibaldi di Catania per svolgere attività clinico- assistenziale presso 
U.O.C. di Endocrinologia: 
- attività ambulatoriale 
- guardia interdivisionale 
- consulenza di Endocrinologia presso altri reparti 

 

Responsabile Ambulatori dedicati di Diabete e Gravidanza in   
collaborazione con l'Unità Operativa di Ginecologia ed Ostetricia, 
presso il Centro di Riferimento Regionale per il Diabete "S. 
Signorelli", U.O.C. di Endocrinologia, Ospedale Garibaldi, Catania. 

 
2003 - oggi     Attività clinico-assistenziale come medico specialista presso il Centro 

di Riferimento Regionale per il Diabete "S. Signorelli", U.O.C. di 
Endocrinologia, Ospedale Garibaldi, Catania. Precedentemente in 
qualità di dottorando (2003-2007) e poi di assegnista (2008-2009) per 
attività clinica finalizzata alla ricerca. 

 
1993 - 2003     Attività clinica come medico interno, in particolare attività    

ambulatoriale di tiroide, diabete, ed endocrinologia oncologica presso 
U.O.C. di Endocrinologia, Ospedale Garibaldi, Catania. 

 
 
SOCIETA' SCIENTIFICHE 

 

- Società Italiana di Diabetologia (SID) 
 
2012 - 2016      Componente del Consiglio Direttivo 
2014 - 2016      Coordinatore Comitato socio-sanitario 
 

2007-2012      2007-2012     Componente del Comitato di Coordinamento Nazionale del Gruppo di 
Studio Diabete e Gravidanza 

 
Componente dei seguenti comitati con realizzazione di documenti di 
consenso della SID: 
- Comitato interassociativo SID - AMD e Società Italiana di Medicina 
del Lavoro per la realizzazione di un documento condiviso, finalizzato 
al chiarimento dei problemi esistenti tra il mondo del lavoro e la 
persona con diabete (pubblicato nel 2014) 
- Comitato esperti SID: gruppo di Lavoro "Diabete e Cancro" per la 
realizzazione del capitolo: Diabete e cancro: meccanismi (pubblicato 
nel 2011) 
- Comitato esperti gruppo di studio "Diabete e gravidanza" SID: 
Conferenza nazionale di consenso per lo screening e la diagnosi del 
diabete gestazionale, finalizzato alla stesura di un documento per le 
raccomandazioni e implementazione delle nuove linee guida per lo 
screening e la diagnosi del diabete gestazionale (marzo 2010) 

 



Referente per il Centro di Diabetologia di Catania per il progetto 
Eubirod (EUropean Best Information through Regional Outcomes in 
Diabetes) del Centro Studi e Ricerca della SID, finalizzato a mettere a 
punto un sistema di raccolta dati per la produzione di evidenze che 
possano guidare le grandi iniziative di programmazione sanitaria a 
livello comunitario. 

 
- Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 

 
2007-2011       Componente della Commissione Scientifica 
 
ATTIVITA' EDITORIALE 

 

- Da Gennaio 2014 Componente del Comitato di Redazione della rivista “Il Diabete”, 
organo ufficiale della Società Italiana di Diabetologia  
 
- Attivita' corrente e continuativa di peer-review per le seguenti riviste scientifiche 
internazionali:  
- Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases 
- Journal of Endocrinological Investigation 
- Diabetes Technology and Therapeutics 
- Diabetology and Metabolic Syndrome 
- Molecular and Cellular Endocrinology 
 
 Revisore di progetti PRIN nell’anno 2011 
 

 
RELAZIONI A CONGRESSI INTERNAZIONALI 

 

- Relatore invitato al 6° Convegno Internazionale di Diabete e Gravidanza con la 
relazione "Insulin/IGFsReceptors Interactions with Insulin and Insulin Analogues in 
Pregnancy" nella sessione: Diabetes & Pregnancy Management, Complications (6th 
International Symposium on Diabetes and Pregnancy, March24-26, 2011, Salzburg, 
Austria). 
- Relatore invitato al 7° Convegno Internazionale su Diabete e Gravidanza con la 
relazione "IGF system in pregnancy" nella sessione: Lessons from the Bench (7th 
International Symposium on Diabetes and Pregnancy, March 14-16, 2013, Florence, 
Italy).  
- Relatore invitato all’8° Convegno Internazionale su Diabete e Gravidanza con la 
relazione "Hypertension in diabetic pregnancy: management and therapy" (8th 
International Symposium on Diabetes and Pregnancy, April 15-18, 2015, Berlin, 
Germany).  
 
Ha svolto inoltre attività di relatore e/o moderatore in numerosi congressi nazionali. 
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